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Regulamin uczestnictwa w programie ,,W rytmie dobrostanu”- edycja | (dalej zwanym ,,Programem”)

1. Postanowienia ogdlne

1.1. Organizatorem programu , W rytmie dobrostanu” jest Fundacja GOTALITY z siedziba w Gdansku, dalej zwana ,,Fundacjg”

1.2. Program jest finansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Gdariska.

1.3. Czas trwania pierwszej edycji programu: wrzesien—listopad 2025.

1.4. Uczestnictwo w programie jest bezptatne.

1.5. Celem programu jest redukcja stresu i promocja dobrostanu wsrdd aktywnych zawodowo mieszkanek i mieszkancéw Gdanska.

2. Zasady uczestnictwa i zapisy

2.1. Program skierowany jest do oséb petnoletnich, aktywnych zawodowo, mieszkajgcych i/lub pracujgcych w Gdarisku, dalej zwanych ,,uczestnik” lub
,uczestnicy”

2.2. Liczba miejsc w programie jest ograniczona.

2.3. Zapisy odbywajg sie wytacznie na caty cykl danej edycji za posrednictwem platformy Evenea.

2.4. Zapis jest skuteczny po wypetnieniu formularza Google (link do formularza znajduje sie w opisie programu na platformie Evenea), w ktérym
uczestnik deklaruje udziat w minimum 8 zajeciach w trakcie trwania programu (niezaleznie od dzielnicy) oraz po otrzymaniu od Fundacji
potwierdzenia mailowego rejestracji na Program.

2.5. Harmonogram zajec oraz ich lokalizacje zostang opublikowane na stronie gotality.org.

2.6. Dotgczenie do programu w trakcie trwania edycji jest mozliwe tylko w przypadku wolnych miejsc, po uprzednim kontakcie z organizatorem.
2.7. Zgtoszenie udziatu jest rownoznaczne z rezerwacjg miejsca — jego nieodwotanie uniemozliwia udziat innym osobom.

2.8. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos$¢ za swojg frekwencje i zaangazowanie, zobowigzujac sie do obecnosci na zadeklarowanych zajeciach.

3. Organizacja zajec

3.1. Zajecia praktyczne (dalej zwane ,zajeciami”) w ramach Programu obejmuja m.in. slow jogging, joge, medytacje, ¢wiczenia oddechowe, trening
wzmacniajacy (POWER ON)

3.2. Zajecia edukacyjno-integracyjne (dalej zwane ,,spotkaniami”) obejmujg m.in. wyktady tematyczne, spotkanie inauguracyjne, spotkanie
podsumowujgce, integracje.

3.3. Wiekszos¢ zaje¢ odbywa sie w plenerze, by umozliwi¢ aktywnosé na swiezym powietrzu po dniu pracy.

3.4. Spotkania odbywajg sie w wyznaczonych w harmonogramie obiektach lub online.

3.5. Czas trwania zajec praktycznych to ok. 60 minut, a spotkan to od 1 do 3 godzin.

3.6. Zajecia i spotkania odbywaja sie w réznych dzielnicach Gdanska: Przymorze, Brzezno, Morena, Wrzeszcz i Srédmiescie.

3.7. Fundacja bedzie prowadzi¢ listy obecnosci na kazdych zajeciach, ktére stuzg celom organizacyjnym i rozliczeniowym.

3.8. Uczestnik zobowigzany jest do wpisania sie na liste obecnosci podczas kazdych zajec.

3.9. Pojawienie sie na minimum 8 zajeciach w ramach edycji jest warunkiem ukoriczenia programu.

3.10. Uczestnicy proszeni sg o punktualne przybycie na kazde zajecia— spdznienie moze skutkowac brakiem mozliwosci dotgczenia do zajec.

3.11. W przypadku niedyspozycji prowadzgcego lub innych nieprzewidzianych okolicznosci, Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zajeé
lub spotkania. O wszelkich zmianach uczestnicy bedg informowani droga mailowa. W przypadku ekstremalnych warunkéw pogodowych zajecia
plenerowe mogg zosta¢ odwotane i przetozone na inny termin, o ile bedzie to mozliwe. Fundacja dopuszcza takze mozliwos¢ odrobienia zaje¢ w
innym terminie i/lub lokalizacji.

3.12. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢, dbajac o swoje zdrowie i bezpieczenstwo. Program nie zastepuje
indywidualnej opieki lekarskiej ani rehabilitacji.

4. Komunikacja i zgody

4.1. Komunikacja z uczestnikami odbywa sie poprzez: grupe wsparcia GOTALITY CHILL (WhatsApp), newsletter (e-mail), strone internetowa Fundacji
(https://gotality.org) oraz media spotecznosciowe (instagram, facebook, Linkedin).

4.2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji programu oraz na publikacje swojego wizerunku w materiatach
promocyjnych Fundacji (strona internetowa, media spotecznosciowe, sprawozdania z projektu).

4.3. Uczestnik ma prawo wycofac zgode na publikacje swojego wizerunku —w tym celu powinien skontaktowac sie z organizatorem mailowo na adres
kontakt@gotality.org
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