
 
 
AKTYWNI SENIORZY – EDYCJA 2025 – PROGRAM DLA SENIORÓW Z GDAŃSKA FINANSOWANY PRZEZ MIASTO GDAŃSK 
WRZESIEŃ 2025 

P N  W T  Ś R  C Z  P T  S O  N  

01 02 03 04 05 06 07 

  🥳 INAUGURACJA 
PROGRAMU  

Godz. 11:00-12:30  
Ul. Wita Stwosza 23 
– sala szkoleniowa 
Fundacja RC 
Oliwa 

 🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 9:00 

🌳Park Oliwski, 
zbiórka przy bramie 
Głównej 

Oliwa 
 
🟥ZDROWY 
KRĘGOSŁUP 
Szymon Dolega 
Godz. 11:00  

🏠Centrum DOLNA 
BRAMA sala 28 
ŚRÓDMIEŚCIE 

   

08 09 10 11 12 13 14 

🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 16:00 

🌳Park Reagana 
(Zbiórka parking 
MEVO przy placu 
zabaw na końcu ul. 
Jagiellońskiej) 
Przymorze 

 🟥ZDROWY 
KRĘGOSŁUP 
Szymon Dolega 
Godz. 11:00  

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 
Oliwa 

 🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 9:00 

🌳Park Oliwski, 
zbiórka przy bramie 
Głównej 
Oliwa 
 
🟥ZDROWY 
KRĘGOSŁUP 
Szymon Dolega 

Godz. 11:00  

🏠Centrum DOLNA 
BRAMA sala 28 
ŚRÓDMIEŚCIE  

  

15 16 17 18 19 20 21 

🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 

Godz. 16:00 

🌳Park Reagana 
(Zbiórka parking 
MEVO przy placu 
zabaw na końcu ul. 
Jagiellońskiej) 
Przymorze 

 🟥ZDROWY 
KRĘGOSŁUP 
Szymon Dolega 

Godz. 11:00  

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 
Oliwa 

 🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 

Godz. 9:00 

🌳Park Oliwski, 
zbiórka przy bramie 
Głównej 
Oliwa 

 
🟥ZDROWY 
KRĘGOSŁUP 
Szymon Dolega 
Godz. 11:00  

🏠Centrum DOLNA 
BRAMA sala 28 

ŚRÓDMIEŚCIE  

  



 
 
P N  W T  Ś R  C Z  P T  S O  N  

22 23 24 25 26 27 28 

🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 16:00 

🌳Park Reagana 
(Zbiórka parking 
MEVO przy placu 
zabaw na końcu ul. 
Jagiellońskiej) 

Przymorze 

 🟥ZDROWY 
KRĘGOSŁUP 
Szymon Dolega 
Godz. 11:00  

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 

Oliwa 

 🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 9:00 

🌳Park Oliwski, 
zbiórka przy bramie 
Głównej 
Oliwa 
 
🟥ZDROWY 
KRĘGOSŁUP 
Szymon Dolega 
Godz. 11:00  

🏠Centrum DOLNA 
BRAMA sala 28 
ŚRÓDMIEŚCIE  

  

29 30      

🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 

Godz. 16:00 

🌳Park Reagana 
(Zbiórka parking 
MEVO przy placu 
zabaw na końcu ul. 
Jagiellońskiej) 
Przymorze 

      

  



 
 
PAŹDZIERNIK 2025 

P N  W T  Ś R  C Z  P T  S O  N  

  01 02 03 04 05 

  🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 9:00 

🌳Park Oliwski, 
zbiórka przy bramie 
Głównej 

Oliwa 
 

 

 
🟨MIĘŚNIE DNA 
MIEDNICY – wykład i 
warsztat 

Julia Korpowska 
Godz. 11:00 – 13:00 

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 
Oliwa 

  

06 07 08 09 10 11 12 

🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 16:00 

🌳Park Reagana 
(Zbiórka parking 
MEVO przy placu 
zabaw na końcu ul. 
Jagiellońskiej) 
Przymorze 

 🟩MOBILNOŚĆ 

Adrianna 
Nowakowska  

Godz. 11:00  

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 
Oliwa  

 🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 9:00 

🌳Park Oliwski, 
zbiórka przy bramie 
Głównej 
Oliwa 

🟥ZDROWY 
KRĘGOSŁUP 
Szymon Dolega 
Godz. 11:00  

🏠Centrum DOLNA 
BRAMA sala 28 
ŚRÓDMIEŚCIE 

  

13 14 15 16 17 18 19 

🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 16:00 

🌳Park Reagana 
(Zbiórka parking 
MEVO przy placu 
zabaw na końcu ul. 
Jagiellońskiej) 
Przymorze  

 🟩MOBILNOŚĆ 

Adrianna 
Nowakowska  
Godz. 11:00  

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 
Oliwa  

 🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 9:00 

🌳Park Oliwski, 
zbiórka przy bramie 
Głównej 

Oliwa 
 

  

20 21 22 23 24 25 26 

🟦SLOW JOGGING 

Kasia Szemro 
Godz. 16:00 

🌳Park Reagana 
(Zbiórka parking 
MEVO przy placu 
zabaw na końcu ul. 
Jagiellońskiej) 

Przymorze  

 🟩MOBILNOŚĆ 

Adrianna 
Nowakowska  
Godz. 11:00  

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 

Oliwa  
 
 
 

 

 🟨MIĘŚNIE DNA 
MIEDNICY  
Julia Korpowska 
Godz. 11:00 

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 

Oliwa 

  

       



 
 
P N  W T  Ś R  C Z  P T  S O  N  

27 28 29 30 31   

  🟩MOBILNOŚĆ 

Adrianna 
Nowakowska  
Godz. 11:00  

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 
Oliwa  

  🏆EVENT 
PODSUMOWUJĄCY 
EDYCJĘ 2025  

godz. 12:00 - 14:00 
🏠Centrum Dolna 
Brama sala 11 
ŚRÓDMIEŚCIE 
 

  

 

LISTOPAD 2025 

P N  W T  Ś R  C Z  P T  S O  N  

     01 02 

       

03 04 05 06 07 08 09 

  🟩MOBILNOŚĆ 

Adrianna 
Nowakowska  

Godz. 11:00  

🏠Ul. Wita Stwosza 
23 – sala 
gimnastyczna 
Fundacja RC 
Oliwa  

    

10 11 12 13 14 15 16 

SZYMON WOLNE 
9-16.11 

      
 
 

LEGENDA 

🟥ZDROWY KRĘGOSŁUP - Szymon Dolega 
🟩MOBILNOŚĆ – Adrianna Nowakowska 
🟦SLOW JOGGING – Kasia Szemro 
🟨MIĘŚNIE DNA MIEDNICY  – Agnieszka Łukawska 
🟪Konsultacje fizjoterapeutyczne – Łukasz Schwichtenberg * 

Dzielnice i lokalizacje 
Przymorze – Park Reagana https://maps.app.goo.gl/ZBDVbqb8iAXfbuhj6  
Oliwa –Park Oliwski oraz siedziba Fundacji RC ul. Wita Stwosza 23  
ŚRÓDMIEŚCIE – Centrum Dolna Brama 
https://maps.app.goo.gl/sfGKNZGwT9BYE3oe7  

 
*Na konsultacje fizjoterapeutyczne będą obowiązywać osobne zapisy.  

https://maps.app.goo.gl/ZBDVbqb8iAXfbuhj6
https://maps.app.goo.gl/sfGKNZGwT9BYE3oe7

