AKTYWNI SENIORZY — EDYCJA 2025 — PROGRAM DLA SENIOROW Z GDANSKA FINANSOWANY PRZEZ MIASTO GDANSK

WRZESIEN 2025

(Zbidrka parking
MEVO przy placu
zabaw na koncu ul.
Uagiellonskiej)

Przymorze

E2UI. Wita Stwosza
23 —sala
gimnastyczna
Fundacja RC

zbidrka przy bramie
Gtownej

BzorOWY
KREGOSEUP

Szymon Dolega
Godz. 11:00

#Centrum DOLNA
BRAMA sala 28

SRODMIESCIE

PN wWT SR cz PT SO
01 02 03 04 05 06 07
2 INAUGURACIA [.SLOW JOGGING
PROGRAMU Kasia Szemro
Godz. 11:00-12:30 Godz. 9:00
Ul. Wita Stwosza 23 @park Oliwski,
-~ sala szkoleniowa zbidrka przy bramie
Fundacja RC Gtéwnej
I Oliwa
zorOWY
KREGOStUP
Szymon Dolega
Godz. 11:00
ECentrum DOLNA
BRAMA sala 28
SRODMIESCIE
08 09 10 11 12 13 14
MsL.ow JOGGING WzorOWY s Low J0GGING
Kasia Szemro KREGOStUP Kasia Szemro
Godz. 16:00 Szymon Dolega Godz. 9:00
@Park Reagana Godz. 11:00 @park Oliwski,
(zbidrka parking %Ul. Wita Stwosza zbidrka przy bramie
MEVO przy placu 23 —sala Gtownej
zabaw na koncu ul. gimnastyczna -
Uagiellonskiej) Fundacja RC
Przymorze - BDrROWY
KREGOStUP
Szymon Dolega
Godz. 11:00
& Centrum DOLNA
BRAMA sala 28
SRODMIESCIE
15 16 17 18 19 20 21
|iSLOW JOGGING iZDROWY |iSLOW JOGGING
Kasia Szemro KREGOStUP Kasia Szemro
Godz. 16:00 Szymon Dolega Godz. 9:00
@Park Reagana Godz. 11:00 @park Oliwski,




UGOTALITY

PN wWT SR cz PT SO
22 23 24 25 26 27 28
[SLOW JOGGING zorOWY [lsLOW JOGGING
Kasia Szemro KREGOStUP Kasia Szemro
Godz. 16:00 Szymon Dolega Godz. 9:00
@Park Reagana Godz. 11:00 @park Oliwski,
(Zbidrka parking EUI. Wita Stwosza zbidrka przy bramie
MEVO przy placu 23 —sala Gtownej
zabaw na koricu ul. gimnastyczna Oliwa
Uagiellonskiej) Fundacja RC
Przymorze Oliwa zprowWY
KREGOStUP
Szymon Dolega
Godz. 11:00
&Centrum DOLNA
BRAMA sala 28
SRODMIESCIE
29 30

|iSLOW JOGGING
Kasia Szemro
Godz. 16:00
@park Reagana
(Zbidrka parking
MEVO przy placu
zabaw na koncu ul.
Uagiellonskiej)

Przymorze




\
\%

U

PAZDZIERNIK 2025

GOTALITY

@park Reagana
(Zbidrka parking
MEVO przy placu
zabaw na koncu ul.
Uagiellonskiej)

Przymorze

E2U1. Wita Stwosza
23 —sala
gimnastyczna
Fundacja RC

Ul Wita Stwosza
23 —sala
gimnastyczna
Fundacja RC

PN wWT SR cz PT SO
01 02 03 04 05
.SLOW JOGGING MIESNIE DNA
Kasia Szemro MIEDNICY — wyktad i
Godz. 9:00 \warsztat
@park Oliwski, Julia Korpowska
zbidrka przy bramie Godz. 11:00 - 13:00
Gtownej Ul Wita Stwosza
- 23 —sala
gimnastyczna
Fundacja RC
Oliwa
06 07 08 09 10 11 12
MsL.ow JOGGING MvoBILNOSE s Low JoGGING
Kasia Szemro Adrianna Kasia Szemro
Godz. 16:00 Nowakowska Godz. 9:00
@pPark Reagana Godz. 11:00 @pPark Oliwski,
(Zbidrka parking #Ul. Wita Stwosza zbidrka przy bramie
MEVO przy placu 23 —sala Gtownej
zabaw na koncu ul. gimnastyczna -
Uagiellonskiej) Fundacja RC BzorROWY
Przymorze - KREGOStUP
Szymon Dolega
Godz. 11:00
#Centrum DOLNA
BRAMA sala 28
SRODMIESCIE
13 14 15 16 17 18 19
MsLow JOGGING MMVOBILNOSE [k Low J0GGING
Kasia Szemro Adrianna Kasia Szemro
Godz. 16:00 Nowakowska Godz. 9:00
@park Reagana Godz. 11:00 ®park Oliwski,
(Zbidrka parking E2U1. Wita Stwosza zbidrka przy bramie
MEVO przy placu 23 —sala Gtownej
zabaw na koricu ul. gimnastyczna -
Uagiellonskiej) Fundacja RC
Przymorze -
20 21 22 23 24 25 26
lsLow JOGGING EvoBILNOSE MIESNIE DNA
Kasia Szemro Adrianna MIEDNICY
Godz. 16:00 Nowakowska Julia Korpowska
Godz. 11:00 Godz. 11:00




UGOTALITY

PN W T SR cz PT SO
27 28 29 30 31
MOBILNOSC PEVENT
Adrianna PODSUMOWUIJACY
Nowakowska EDYCIE 2025
Godz. 11:00 godz. 12:00 - 14:00
~ %Centrum Dolna
#=Ul. Wita Stwosza o
23 —sala Brama sala 11
gimnastyczna SRODMIESCIE
Fundacja RC
Oliwa
LISTOPAD 2025
PN W T SR cz PT SO
01 02
03 04 05 06 07 08 09
MOBILNOSC
Adrianna
Nowakowska
Godz. 11:00
N .
[#=Ul. Wita Stwosza
23 —sala
gimnastyczna
Fundacja RC
Oliwa
10 11 12 13 14 15 16
LEGENDA

ZDROWY KREGOSLUP - Szymon Dolega

BMOBILNOSC — Adrianna Nowakowska

.SLOW JOGGING — Kasia Szemro
MIESNIE DNA MIEDNICY — Agnieszka tukawska
Konsultacje fizjoterapeutyczne — tukasz Schwichtenberg *

Dzielnice i lokalizacje

Przymorze — Park Reagana https://maps.app.goo.gl/ZBDVbgb8iAXfbuhij6
Oliwa —Park Oliwski oraz siedziba Fundacji RC ul. Wita Stwosza 23
SRODMIESCIE — Centrum Dolna Brama
https://maps.app.goo.gl/sfGKNZGwWT9BYE3o0e7

*Na konsultacje fizjoterapeutyczne beda obowigzywac osobne zapisy.


https://maps.app.goo.gl/ZBDVbqb8iAXfbuhj6
https://maps.app.goo.gl/sfGKNZGwT9BYE3oe7

