W RYTMIE DOBROSTANU — REDUKCJA STRESU EDYCJA 2

UGOTALITY

LUTY 2026
PN W T SR cz PT SO
02 03 04 05 06 07 08
'WEBINARIUM OGA [iPOWER ON
fnauguracyjno- Ewa Tokarska Szymon Dolega
informacyjne ods. 17:00 Sodz. 18:30
20:00-21:00 ~ s
% Ciatko Studio & Klub Miejski
Zapisy Wrzeszcz Atleta
Przymorze
09 10 11 12 13 14 15
0GA [Wrower on
Ewa Tokarska Szymon Dolega
Godz. 17:00 Godz. 18:30
»n L
% Ciatko Studio & Klub Miejski
\Wrzeszcz Atleta
Przymorze
16 17 18 19 20 21 22
0GA [WPowER ON Joga i
Ewa Tokarska Szymon Dolega koncert mis
Godz. 17:00 Godz. 18:30 Ewa Tokarska
& Ciatko Studio % Klub Miejski Godz. 9:00-11:00
Wrzeszcz Atleta UWAGA!! 2 h
Rrzyinarze .l’a. Centrum Dolna
Brama sala 32
ISRODMIESCIE
23 24 25 26 27 28
0GA [Wrower on
Ewa Tokarska Szymon Dolega
Godz. 17:00 Godz. 18:30
»n L
% Ciatko Studio #Klub Miejski
\Wrzeszcz Atleta
Przymorze



https://app.evenea.pl/event/gotality-dobrostan-2-spotkanie

V) GOTALITY

MARZEC 2026
PN wWT SR cz PT SO N
01
sLOW JOGGING
Magdalena Krzystek
Godz. 10:00
@2biornik Jasien
(zbiorka: przystanek
PKM Jasien)
02 03 04 05 06 07 08
MsLow JOGGING MEDYTACJA  POWER ON W JoGA
Kasia Szemro Kasia Szemro Szymon Dolega Ewa Tokarska s Low J0GGING
Godz. 17:30 Efdz‘ 20:00 Godz. 18:30 Godz. 9:00 Magdalena Krzystek
i Cl 2~ o b
@park Reagana #% Klub Tonezone & Klub Miejski % Centrum Dolna Godz. 10:00
(zbidrka parking Wrzeszcz Atleta Brama sala 32 @2biornik Jasien
MEVO przy placu Przymorze SRODMIESCIE (zbi6rka: przystanek
zabaw na koricu ul. PKM Jasien)
Uagiellonskiej) -
Przymorze
09 10 11 12 13 14 15
s ow J0GGING MEDYTACJA  MPOWER ON W joGa s oW JOGGING
Kasia Szemro Kasia Szemro Szymon Dolega Ewa Tokarska Magdalena Krzystek
Godz. 17:30 E\Odz' 20:00 Godz. 18:30 Godz. 9:00 Godz. 10:00
o S i~ S q )
@Park Reagana #% Klub Tonezone 2 Klub Miejski % Centrum Dolna @2zbiornik Jasien
(zbidrka parking Wrzeszcz Atleta Brama sala 32 (zbidrka: przystanek
MEVO przy placu Przymorze ISRODMIESCIE PKM Jasier)
zabaw na koricu ul. -
Uagiellonskiej)
Przymorze




OTALITY

zycie to coé

zbidrka na Parkingu
Molo Brzezno (ul.
Uana Pawta Il)

(Zbidrka parking
MEVO przy placu
zabaw na koncu ul.
Uagiellonskiej)

Przymorze

2~
2% Klub tonezone
\Wrzeszcz

Atleta
Przymorze

PN WT SR Ccz PT SO N
16 17 18 19 20 21 22
WsLow J10GGING MEDYTACJA  |MPOWER ON W oGa s ow 10GGING
Kasia Szemro Kasia Szemro Szymon Dolega Ewa Tokarska Magdalena Krzystek
Godz. 17:30 Godz. 20:00 Godz. 18:30 Godz. 9:00 Godz. 10:00
) > PN o ) )
@ park Reagana #% Klub Tonezone & Klub Miejski % Centrum Dolna @2biornik Jasien
(zbidrka parking Wrzeszcz Atleta Brama sala 32 (zbidrka: przystanek
MEVO przy placu Przymorze ISRODMIESCIE PKM Jasier)
zabaw na koncu ul. -
Uagiellonskiej)
Przymorze
23 24 25 26 27 28 29
POWER ON WsLow JOGGING Mioca MPOWER ON llsLow JOGGING
Szymon Dolega Kasia Szemro Patrycja Szymon Dolega Magdalena Krzystek
Godz. 16:45 Godz. 17:30 \Wrdblewska Godz. 18:30 Godz. 10:00
@park Reagana, @park Reagana Godz. 20:00 % Klub Miejski

@2biornik Jasien
(zbiorka: przystanek
PKM Jasien)

@park Reagana,
zbidrka na Parkingu
Molo Brzezno (ul.
Uana Pawta Il)

30 31
’.POWER ON .SLOW JOGGING
Szymon Dolega Kasia Szemro
Godz. 16:45

Godz. 17:30
@Park Reagana
(Zbidrka parking
MEVO przy placu
zabaw na koncu ul.
Uagiellonskiej)

Przymorze




KWIECIEN 2026

OTALIT

ycie to co$ wigcej

PN wWT SR cz PT SO N
01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
MsLow JOGGING Woca ODDECH MPower ON1/15  [lSLOW JOGGING
Monika Patrycja Magda Roctawska Szymon Dolega Magdalena Krzystek
Skomorowska \Wroblewska Godz. 17:00-18:30 Godz. 9:00 Godz. 10:00-12:00
Godz. 17:30 Godz. 20:00 (1,5h 1) @2Zbiornik Jasier @2biornik Jasier
@ Park Reagana % Klub Tonezone & Ciatko Studio (zbidrka: przystanek  |;bisrka: przystanek
(zbidrka parking \Wrzeszcz \Wrzeszcz PKM Jasieri) PKM Jasieri)
MEVO przy placu lasied lasied
zabaw na koricu ul. IODWOLANE ledycja specjalna
Jagielloriskiej) PRZELOZONE NA LONG & SLOW, czyli
Przymorze 9.05 GODZ. 9:30 wyjatkowo dtugi
spokojny trucht
13 14 15 16 17 18 19
[WPOWER ON WS ow J0GGING Woca ODDECH MPOWER ON
Szymon Dolega Monika Patrycja Magda Roctawska Szymon Dolega
Godz. 16:45 Skomorowska \Wroblewska Godz. 17:00-18:30 Godz. 9:00
@Park Reagana, Godz. 17:30 Godz. 20:00 (1,5h 1) @2Zbiornik Jasien
zbiorka na Parkingu  |@park Reagana % Klub Tonezone 2 Ciatko Studio (zbidrka: przystanek
Molo Brzezno (ul. (zbiérka parking R — \Wrzeszcz PKM Jasien)
lana Pawta Il) MEVO przy placu -
lzabaw na koricu ul.
Uagiellonskiej)
Przymorze
20 21 22 23 24 25 26
POWER ON MsLow JOGGING ODDECH M Joca
Szymon Dolega Monika Magda Roctawska Patrycja
Godz. 16:45 Skomorowska Godz. 20:00 \Wréblewska
@park Reagana, C?odz. 17:30 .l’}.KIub Tonezone C:‘\odz. 9:00-10:00
zbiorka na Parkingu  [@park Reagana \Wrzeszcz &% Centrum Dolna
Molo Brzezno (ul. (zbidrka parking Brama sala 32
Jana Pawta Il) MEVO przy placu SRODMIESCIE
lzabaw na koricu ul.
IODWOLANE Uagiellonskiej)
PRZELOZONE NA Przymorze
4.05 GODZ. 16:45
27 28 29
30
oG
Patrycja
\Wrdébliewska
Godz. 20:00
.l’?‘. Klub Tonezone

LEGENDA

Dolega

Skomorowska
Oddech — Magda

iJoga — Ewa Tokarska
.SIowJogging— Kasia Szemro, Magdalena Krzystek, Monika

Roctawska

Brower oN (zajecia wzmacniajgco-ogdlnorozwojowe) — Szymon

Opolska 6

Dzielnice i lokalizacje
Przymorze — Park Reagana — parking MEVO na koricu Jagiellonskiej lub Klub Atleta ul.

— Parking Molo Brzezno https://maps.app.goo.gl/vUgGuBfzwlp9k8QAA?g st=ipc

Wrzeszcz —Ciatko Studio Konrada Wallenroda 17/5
Klub Tonezone, Galeria Metropolia, ul. Jana Kilinskiego 4, Gdansk-Wrzeszcz



https://maps.app.goo.gl/ZBDVbqb8iAXfbuhj6
https://share.google/gtmi7m9AT7PIbita8
https://maps.app.goo.gl/vUgGuBfzw1p9k8QAA?g_st=ipc
https://share.google/ubET5OU7xWKn4LbHE

-] @’_))GOTALITY

GDANSK

iMedytacja — Kasia Szemro

- - éZbiornikJasieﬁ (zbidrka: przystanek PKM Jasien)
SRODMIESCIE — Centrum Dolna Brama Dolna Brama 8, 80-821 Gdarisk



https://maps.app.goo.gl/Da33y3ChCCtwgJRu9?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/sfGKNZGwT9BYE3oe7
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fd730013f83ac5:0x7ccd16579ed4d6c8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

