W RYTMIE DOBROSTANU — REDUKCJA STRESU EDYCJA 3

MAIJ 2026
PN T SR cz PT SO N
04 05 06 07 08 09 10
Odrabiane z Il edycji: Mioca ODDECH Odrabiane z Il edycji:
lPowER ON Patrycja Wroblewska  [Magda Roctawska lPoWER ON
szymon Dolega Godz. 20:00 Godz. 18:30-20:00 szymon Dolega
Godz. 16:45 1" Godz. 9:30
@ & Klub Tonezone (1,5h=2) @7biornik Jasier
Park Reagana, \Wrzeszcz % Centrum Dolna _,Ioml asten
zbiérka na Parkingu Brama sala 32 (zbiorka: przystanek
; L ] PKM Jasien) -
Molo Brzezno (ul. RODMIESCIE
Uana Pawta Il)
20:00
SPOTKANIE
INFORMACYJNE
IONLINE
11 12 13 14 15 16 17
[WpoWER ON WoGA MFoWER ON W oG
Szymon Dolega Patrycja Wroblewska Szymon Dolega Patrycja Wréblewska
Godz. 16:45 Godz. 20:00 Godz. 9:30 Godz. 10:00
®park Reagana, & Klub Tonezone éz.tlnormk Jasien @Staw Wrobla
zbiérka na Parkingu \Wrzeszcz f2biérka: przystanek (zbidrka: na
Molo Brzezno (ul. PKM Jasieri) JaSigH bomoscie przy
Jana Pawta Il) kawiarni Mielnik
naprzeciwko duzego
parkingu PKM
Vasien) -
18 19 20 21 22 23 24
[WPowER ON MoGa ODDECH M oG
Szymon Dolega Patrycja Wroblewska  |Magda Roctawska Patrycja Wréblewska
Godz. 16:45 Godz. 20:00 Godz. 18:30-20:00 Godz. 11:15
@park Reagana, % Klub Tonezone (1,5h ) @staw Wrébla
zbidrka na Parkingu Wrzeszcz % Centrum Dolna (zbidrka: na
Molo Brzezno (ul. Brama sala 32 pomoscie przy
lana Pawta I) KRODMIESCIE kawiarni Mielnik
naprzeciwko duzego
parkingu PKM
lasien)
25 26 27 28 29 30 31
[WPOWER ON WsLow JOGGING oca ODDECH POWER ON W Joca
Szymon Dolega Monika Patrycja Wroblewska  [Magda Roctawska Szymon Dolega Patrycja Wroblewska
Godz. 16:45 Skomorowska Godz. 20:00 Godz. 18:30-20:00 Godz. 9:30 (Godz. 10:00
. P L
®park Reagana, Godz. 17:30 % Klub Tonezone (1,5h T 3Z.tlnorn|kJaS|en @5taw Wrbla
zbiorka na Parkingu | @Jelitkowo (Zbidrka Wrzeszcz & Centrum Dolna (zblorka: plrzystanek (zbiérka: na
Molo Brzezno (ul. brzed kawiarnia Brama sala 32 PKM Jasieri) - lpomoscie przy
Uana Pawta Il) Rowelovej) <RODMIESCIE kawiarni Mielnik
Przymorze/Jelitkowo naprzeciwko duzego
parkingu PKM
Vasien) -



https://meet.google.com/cvz-rsmb-eat
https://meet.google.com/cvz-rsmb-eat

CZERWIEC 2026

zbidrka na Parkingu
Molo Brzezno (ul.
Uana Pawta Il)

Brzezno|

(Zbidrka: Rowelovej)

Przymorze/Jelitkowo

PN W T SR cz pT SO N
01 02 03 04 05 06 07
[WpoWER ON s ow JOGGING M joca
Szymon Dolega Monika Patrycja Wréblewska
Godz. 16:45 Skomorowska Godz. 10:00
@park Reagana, Godz. 17:30 @Staw Wrébla
zbiorka na Parkingu @ jelitkowo (Zbiérka (zbidrka: na
Molo Brzezno (ul. brzed kawiarnia pomoscie przy
Uana Pawta Il) Rowelovej) kawiarni Mielnik
Przymorze/Jelitkowo naprzeciwko duzego
parkingu PKM
Vasien) -
08 09 10 11 12 13 14
[WpoWER ON s ow JOGGING MPoWER ON W oG
Szymon Dolega Monika Szymon Dolega Zajecia przeniesione
Godz. 16:45 Skomorowska Godz. 9:30 na 7 lipca!!
@rark Reagana, Godz. 17:30 @2zbiornik Jasien
zbidrka na Parkingu 1@ Jelitkowo (zbidrka (zbidrka: przystanek
Molo Brzezno (ul. przed kawiarnia PKM Jasienr)
lana Pawta I1) Rowelovej) -
Przymorze/Jelitkowo
15 16 17 18 19 20 21
[WPOWER ON UWAGAL! Brak zajec ODDECH Msiow joGGING [ JOGA
Szymon Dolega w tym Magda Roctawska EVENT/d Patrycja Wroblewska
Godz. 16:45 dniu.Przeniesione na Godz. 18:30-20:00 Monika ZASTEPSTWO
@rpark Reagana, 20'?6 go:z. 1,7:_45 na (1,5h ") Skomorowska Godz. 10:00
molo w Brzeznie.
zbidrka na Parkingu % Centrum Dolna Godz. 17:45 —19:00 @staw Wrébla
Molo Brzezno (ul. Brama sala 32 @ zbidrka na Molo w pomost przy PKM
Jana Pawta Il) KRODMIESCIE Brzeznie lasien
https://maps.app.go
0.gl/DAFTUeBWfnUj7
4t867g st=ic
22 23 24 25 26 27 28
iSLOW JOGGING ODDECH ﬁ JOGA
Kasia Szemro Magda Roctawska Patrycja Wroblewska
Godz. 17:30 Godz. 18:30-19:30 Godz. 10:00
[@Jelitkowo (zbidrka % Centrum Dolna @staw Wrébla
przed kawiarnia Brama sala 32 pomost przy PKM
Rowelovej) KRODMIESCIE Uasien
Przymorze/Jelitkowo https://maps.app.go
0.gl/DAFTUeBWfnUj7
4t867g st=ic
29 30
WPower ON MsLow J0GGING
Szymon Dolega Monika S.
Godz. 16:45 Godz. 17:30
@park Reagana, 1@ Jelitkowo



https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic

St

GDANSK

LIPIEC 2026
PN wWT SR cz PT SO N
01 02 03 04 05
Mslow J0GGING  [IPOWER ON W JoGA
Magdalena Krzystek  [Szymon Dolega Patrycja Wroblewska
Godz. 18:00 Godz. 17:00 Godz. 10:00
@2zbiornik Jasien @zbiornik Jasier @staw Wrébla
(zbidrka: przystanek  |(zbiorka: przystanek bomost przy PKM
PKM Jasien) PKM Jasieri) Jasien
basiend lasied https://maps.app.go
0.gl/DAFTUeBWfnUj7
4t867g st=ic
06 07 08 09 10 11 12
WsLow JOGGING EMedytacja —Kasia  IISLOW JOGGING BlPOWER ON M JocA
Monika Szemro Magdalena Krzystek ~ [Szymon Dolega Patrycja Wroblewska
Skomorowska Godz. 17:30 — Park IGodz. 18:00 Godz. 17:00 Godz. 10:00
Godz. 17:30 Reagana, zbiorka @2zbiornik Jasier @ 2biornik Jasiert @staw Wrobla
[@Jelitkowo (zbiérka zrzy pom.nJ|I;t|JI (zbidrka: przystanek  |(zbidrka: przystanek pomost przy PKM
przed kawiarnia h:tag.‘i\/n/a ! PKM Jasier) PKM Jasieri) Uasien
Rowelovej) ps://maps.app.go - https://maps.app.go
0.gl/2grCE6eVpJorV2 )
Przymorze/Jelitkowo ngé) 0.81/DAFTUeBWfnUj7
20 st=i
JOGA 4t867g st=ic
Patrycja Wréoblewska
Godz. 18:15 -
@staw Wrébla
pomost przy PKMJ
13 14 15 16 17 18 19
WsLow JOGGING  [MMedytacja—Kasia  JISLOW JOGGING W JoGA
Kasia Szemro Szemro Magdalena Krzystek Patrycja Wréblewska
Godz. 17:30 Godz. 17:30 — Park Godz. 18:00 Godz. 10:00
|@Jelitkowo (zbidrka Reagana, zzorka @2zbiornik Jasien @staw Wrébla
przed kawiarnia zrzy pom.nJ|Pt|JI (zbiorka: przystanek pomost przy PKM
Rowelovej) h:taga/n/a ! PKM Jasien) Uasien
ps://maps.app.go
Przymorze/Jelitkowo lasien https://maps.app.go
O‘g'gngEGEijgrvz 0.61/DAFTUeBWnU]7
xe6 @) 418625 st=ic
20 21 22 23 24 25 26
[WeoweR oN WsLow J0GGING Mvedytacja— Kasia  MSLOW JOGGING MPoWER ON W oGA
Szymon Dolega Kasia Szemro Szemro Magdalena Krzystek ~ [Szymon Dolega Patrycja Wroblewska
Godz. 16:45 Godz. 17:30 Godz. 17:30 — Park IGodz. 18:00 Godz. 16:45 Godz. 10:00
@park Reagana, [@Jelitkowo (zbidrka Reagana, zzorka @2zbiornik Jasien @Park Reagana, @staw Wrobla
zbiorka na Parkingu  |orzed kawiarnia przy pomniicu (zbiorka: przystanek  [zbiorka na Parkingu pomost przy PKM
Molo Brzezno (ul. Rowelovej) ReaganaiJPli PKM Jasier) Molo Brzezno (ul. lasien
https://maps.app.go
lana Pawta Il) Przymorze/Jelitkowo |, o/ 2erCEGeVpIoN2 - ana Pawta Il) https://maps.app.go
@ 0.1/DAFTUeBWfnUj7
xeb @) 418625 st=ic
27 28 29 30 31



https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic

wWT SR cz PT SO N
[WPOWER ON FSLOW JOGGING WsLow JOGGING
Szymon Dolega Kasia Szemro Magdalena Krzystek
Godz. 16:45 Godz. 17:30 IGodz. 18:00
@park Reagana, @ Jelitkowo (Zbisrka @2zbiornik Jasien
zbidrka na Parkingu brzed kawiarnia (zbiorka: przystanek
Molo Brzezno (ul. Rowelovej) PKM Jasier)
yana Pawta li) Przymorze/Jelitkowo -

LEGENDA

[ WPOWER ON (zajecia wzmacniajgco-ogdlnorozwojowe) — Szymon
Dolega
iloga — Patrycja Wréblewska
low Jogging — Magdalena Krzystek, Monika Skomorowska, Kasia
Szemro
Oddech — Magda Roctawska
iMedytacja — Kasia Szemro

Dzielnice i lokalizacje

Przymorze/Jelitkowo — Park Reagana — Zbidrka przed kawiarniag Rowelovej w Jelitkowie
— Parking Molo Brzezno https://maps.app.goo.gl/vUgGuBfzwlp9k8QAA?g st=ipc
Wrzeszcz —Klub Tonezone, Galeria Metropolia, ul. Jana Kilinskiego 4, Gdansk-
Wrzeszcz

- — @2zbiornik Jasien (zbidrka: przystanek PKM Jasien) lub Staw Wrébla na pomoscie
SRODMIESCIE — Centrum Dolna Brama Dolna Brama 8, 80-821 Gdarisk



https://maps.app.goo.gl/vUgGuBfzw1p9k8QAA?g_st=ipc
https://maps.app.goo.gl/Da33y3ChCCtwgJRu9?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/sfGKNZGwT9BYE3oe7
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fd730013f83ac5:0x7ccd16579ed4d6c8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

