
 
W RYTMIE DOBROSTANU – REDUKCJA STRESU EDYCJA 3   
MAJ 2026 

P N  W T  Ś R  C Z  P T  S O  N  

04 05 06 07 08 09 10 

Odrabiane z II edycji: 
🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 
Brzeźno 
20:00 
SPOTKANIE 
INFORMACYJNE 
ONLINE 
 

.  
 

 🟩JOGA 

Patrycja Wroblewska 
Godz. 20:00 

🏠 Klub Tonezone 
Wrzeszcz 

🟨ODDECH	
Magda Rocławska 
Godz. 18:30-20:00 
(1,5 h ‼) 

🏠 Centrum Dolna 
Brama sala 32 

ŚRÓDMIEŚCIE 

Odrabiane z II edycji: 
🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 9:30 
🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) Jasień 

 

11 12 13 14 15 16 17 

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 
Brzeźno 

 

  🟩JOGA 

Patrycja Wroblewska 
Godz. 20:00 

🏠 Klub Tonezone 
Wrzeszcz 

 🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 9:30 
🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) Jasień 

🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 
Godz. 10:00 

🌳Staw Wróbla 
(zbiórka: na 
pomoście przy 
kawiarni Mielnik 
naprzeciwko dużego 
parkingu  PKM 
Jasień) Jasień 
 

  
18 19 20 21 22 23 24 

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 

Brzeźno 
 

  🟩JOGA 

Patrycja Wroblewska 
Godz. 20:00 

🏠 Klub Tonezone 
Wrzeszcz 

🟨ODDECH	
Magda Rocławska 
Godz. 18:30-20:00 
(1,5 h ‼) 

🏠 Centrum Dolna 
Brama sala 32 
ŚRÓDMIEŚCIE 

 🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 
Godz. 11:15 

🌳Staw Wróbla 
(zbiórka: na 
pomoście przy 
kawiarni Mielnik 
naprzeciwko dużego 
parkingu  PKM 
Jasień) Jasień 

 

25 26 27 28 29 30 31 

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 
Brzeźno 
 

🟦SLOW JOGGING  

Monika 
Skomorowska 

Godz. 17:30 

🌳Jelitkowo  (Zbiórka 
przed kawiarnią 
Rowelovej) 
Przymorze/Jelitkowo 

 🟩JOGA 

Patrycja Wroblewska 

Godz. 20:00 

🏠 Klub Tonezone 
Wrzeszcz 

🟨ODDECH	
Magda Rocławska 

Godz. 18:30-20:00 
(1,5 h ‼) 

🏠 Centrum Dolna 
Brama sala 32 

ŚRÓDMIEŚCIE 

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 9:30 
🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) Jasień 

🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 

Godz. 10:00 

🌳Staw Wróbla 
(zbiórka: na 
pomoście przy 
kawiarni Mielnik 
naprzeciwko dużego 
parkingu  PKM 
Jasień) Jasień 
 

 

https://meet.google.com/cvz-rsmb-eat
https://meet.google.com/cvz-rsmb-eat


 
CZERWIEC 2026 

P N  W T  Ś R  C Z  P T  S O  N  

01 02 03 04 05 06 07 

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 

Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 
Brzeźno 

 

🟦SLOW JOGGING  

Monika 
Skomorowska 
Godz. 17:30 

🌳Jelitkowo  (Zbiórka 
przed kawiarnią 
Rowelovej) 

Przymorze/Jelitkowo 

 	   🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 
Godz. 10:00 

🌳Staw Wróbla 
(zbiórka: na 
pomoście przy 
kawiarni Mielnik 
naprzeciwko dużego 
parkingu  PKM 
Jasień) Jasień 
 

08 09 10 11 12 13 14 

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 

Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 
Brzeźno 
 

 

🟦SLOW JOGGING  

Monika 
Skomorowska 
Godz. 17:30 

🌳Jelitkowo  (Zbiórka 
przed kawiarnią 
Rowelovej) 
Przymorze/Jelitkowo 

 	  🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 

Godz. 9:30 

🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) 
Jasień 

🟩 JOGA 

Zajęcia przeniesione 
na 7 lipca!! 
 

15 16 17 18 19 20 21 

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 

Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 
Brzeźno 

 

UWAGA!! Brak zajęć 
w tym 
dniu.Przeniesione na 
20.06 godz. 17:45 na 
molo w Brzeźnie.  

   🟨ODDECH	
Magda Rocławska 
Godz. 18:30-20:00 
(1,5 h ‼) 

🏠 Centrum Dolna 
Brama sala 32 
ŚRÓDMIEŚCIE 

🟦SLOW JOGGING 
EVENT / d  

Monika 
Skomorowska 
Godz. 17:45 – 19:00 

🌳 zbiórka na Molo w 
Brzeźnie  

Brzeźno 

 

 

🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 
ZASTĘPSTWO 
Godz. 10:00 

🌳Staw Wróbla 
pomost  przy  PKM 
Jasień 
https://maps.app.go
o.gl/D4FTUeBWfnUj7
4t86?g_st=ic 
 

Jasień 
 
 22 23 24 25 26 27 28 

 🟦SLOW JOGGING  

Kasia Szemro 
Godz. 17:30 

🌳Jelitkowo  (Zbiórka 
przed kawiarnią 
Rowelovej) 
Przymorze/Jelitkowo 

  🟨ODDECH	
Magda Rocławska 
Godz. 18:30-19:30  

🏠 Centrum Dolna 
Brama sala 32 
ŚRÓDMIEŚCIE 

/15  

 
🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 
Godz. 10:00 

🌳Staw Wróbla 
pomost  przy  PKM 
Jasień 
https://maps.app.go
o.gl/D4FTUeBWfnUj7
4t86?g_st=ic 

 
Jasień 
 

29 30      

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 

Brzeźno 

🟦SLOW JOGGING  

Monika S. 

Godz. 17:30 

🌳Jelitkowo  
(Zbiórka: Rowelovej) 
Przymorze/Jelitkowo 

 

 

   

https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic


 
LIPIEC 2026 

P N  W T  Ś R  C Z  P T  S O  N  

  01 02 03 04 05 
 

   🟦SLOW JOGGING 

Magdalena Krzystek 
Godz. 18:00 

🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) 
Jasień  

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 17:00 

🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) 

Jasień  
 

 🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 
Godz. 10:00 

🌳Staw Wróbla 
pomost  przy  PKM 
Jasień 
https://maps.app.go
o.gl/D4FTUeBWfnUj7
4t86?g_st=ic 
 
Jasień 
 

06 07 08 09 10 11 12 

 🟦SLOW JOGGING  

Monika 
Skomorowska 
Godz. 17:30 

🌳Jelitkowo  (Zbiórka 
przed kawiarnią 
Rowelovej) 
Przymorze/Jelitkowo 
 

 

🟪Medytacja – Kasia 
Szemro  
Godz. 17:30 – Park 
Reagana, zbiórka 
przy pomniku 
Reagana i JP II 
https://maps.app.go
o.gl/2grCE6eVpJ9rV2
xg6 🌳) 

🟦SLOW JOGGING 

Magdalena Krzystek 

Godz. 18:00 

🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) 
Jasień  

 🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 17:00 

🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) 
Jasień  
 

🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 
Godz. 18:15  
🌳Staw Wróbla 
pomost  przy  PKM J 
Jasień 
https://maps.app.go
o.gl/D4FTUeBWfnUj7
4t86?g_st=ic 

 
 
 

 🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 

Godz. 10:00 

🌳Staw Wróbla 
pomost  przy  PKM 
Jasień 
https://maps.app.go
o.gl/D4FTUeBWfnUj7
4t86?g_st=ic 
 
Jasień 
 

13 14 15 16 17 18 19 

 🟦SLOW JOGGING  

Kasia Szemro 
Godz. 17:30 

🌳Jelitkowo  (Zbiórka 
przed kawiarnią 
Rowelovej) 
Przymorze/Jelitkowo 

🟪Medytacja – Kasia 
Szemro  
Godz. 17:30 – Park 
Reagana, zbiórka 
przy pomniku 
Reagana i JP II 
https://maps.app.go
o.gl/2grCE6eVpJ9rV2
xg6 🌳) 

🟦SLOW JOGGING 

Magdalena Krzystek 
Godz. 18:00 

🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) 
Jasień  

   🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 
Godz. 10:00 

🌳Staw Wróbla 
pomost  przy  PKM 
Jasień 
https://maps.app.go
o.gl/D4FTUeBWfnUj7
4t86?g_st=ic 

 
Jasień 
 

20 21 22 23 24 25 26 

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 

Brzeźno 
 

🟦SLOW JOGGING  

Kasia Szemro 

Godz. 17:30 

🌳Jelitkowo  (Zbiórka 
przed kawiarnią 
Rowelovej) 
Przymorze/Jelitkowo 
 

🟪Medytacja – Kasia 
Szemro  
Godz. 17:30 – Park 
Reagana, zbiórka 
przy pomniku 
Reagana i JP II 
https://maps.app.go
o.gl/2grCE6eVpJ9rV2
xg6 🌳) 

🟦SLOW JOGGING 

Magdalena Krzystek 

Godz. 18:00 

🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) 
Jasień 

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 

Brzeźno 
 

 🟩 JOGA 

Patrycja Wróblewska 

Godz. 10:00 

🌳Staw Wróbla 
pomost  przy  PKM 
Jasień 
https://maps.app.go
o.gl/D4FTUeBWfnUj7
4t86?g_st=ic 
 
Jasień 
 

27 28 29 30 31   

https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic


 
P N  W T  Ś R  C Z  P T  S O  N  

🟥POWER ON 1/15 
Szymon Dolega 
Godz. 16:45 

🌳Park Reagana, 
zbiórka na Parkingu 
Molo Brzeźno (ul. 
Jana Pawła II) 

Brzeźno 
 

🟦SLOW JOGGING  

Kasia Szemro 
Godz. 17:30 

🌳Jelitkowo  (Zbiórka 
przed kawiarnią 
Rowelovej) 
Przymorze/Jelitkowo 

 🟦SLOW JOGGING 

Magdalena Krzystek 
Godz. 18:00 

🌳Zbiornik Jasień 
(zbiórka: przystanek 
PKM Jasień) 
Jasień 

   

 
LEGENDA 

🟥POWER ON (zajęcia wzmacniająco-ogólnorozwojowe) – Szymon 
Dolega 
🟩Joga – Patrycja Wróblewska 
🟦Slow Jogging – Magdalena Krzystek, Monika Skomorowska, Kasia 
Szemro 
🟨Oddech – Magda Rocławska 
🟪Medytacja – Kasia Szemro 

Dzielnice i lokalizacje 
Przymorze/Jelitkowo – Park Reagana – Zbiórka przed kawiarnią Rowelovej w Jelitkowie 
Brzeźno – Parking Molo Brzeźno https://maps.app.goo.gl/vUgGuBfzw1p9k8QAA?g_st=ipc  
Wrzeszcz –Klub Tonezone, Galeria Metropolia, ul. Jana Kilińskiego 4, Gdańsk-
Wrzeszcz 
 
Jasień – 🌳Zbiornik Jasień (zbiórka: przystanek PKM Jasień) lub Staw Wróbla na pomoście  
ŚRÓDMIEŚCIE – Centrum Dolna Brama Dolna Brama 8, 80-821 Gdańsk  

 

https://maps.app.goo.gl/vUgGuBfzw1p9k8QAA?g_st=ipc
https://maps.app.goo.gl/Da33y3ChCCtwgJRu9?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/D4FTUeBWfnUj74t86?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/sfGKNZGwT9BYE3oe7
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fd730013f83ac5:0x7ccd16579ed4d6c8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

