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WRZESIEN 2026

SPOTKANIE INFORMACYJNE ONLINE | 24.08 (poniedziatek), godz. 20:00

1 2 3 4 5 6

POWER ON

Szymon Dolega

9:30

Zbiornik Jasien

zbidrka: przystanek PKM Jasien
DZIELNICA: JASIEN

9 10 11 12 13
JOGA POWER ON
Patrycja Wroblewska Szymon Dolega
16:45 9:30
Dom Kultury Przymorze Zbiornik Jasien
ul. Slaska 66B zbidrka: przystanek PKM Jasien
DZIELNICA: PRZYMORZE DZIELNICA: JASIEN
16 17 18 19 20
SLOW JOGGING SLOW JOGGING JOGA POWER ON
Magdalena Krzystek Magdalena Krzystek Patrycja Wroblewska Szymon Dolega
17:00 18:00 16:45 9:30
zbidrka przed Centrum Dolna Brama Zbiornik Jasien Dom Kultury Przymorze Zbiornik Jasien
DZIELNICA: SRODMIESCIE zbidrka: przystanek PKM Jasien ul. Slaska 66B zbidrka: przystanek PKM Jasien

DZIELNICA: JASIEN

DZIELNICA: PRZYMORZE

DZIELNICA: JASIEN

23 24 25 26 27
SLOW JOGGING SLOW JOGGING JOGA POWER ON

Magdalena Krzystek Magdalena Krzystek Patrycja Wroblewska Szymon Dolega

17:00 18:00 16:45 9:30

zbidérka przed Centrum Dolna Brama Zbiornik Jasien Dmp Kultury Przymorze Zbiornik Jasien

DZIELNICA: SRODMIESCIE zbidrka: przystanek PKM Jasien ul. Slaska 66B zbidrka: przystanek PKM Jasien

DZIELNICA: JASIEN

DZIELNICA: PRZYMORZE

DZIELNICA: JASIEN
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28 29 30

SLOW JOGGING
Magdalena Krzystek
17:00

zbidrka przed Centrum Dolna Brama
DZIELNICA: SRODMIESCIE

POWER ON JOGA SLOW JOGGING MEDYTACJA

PAZDZIERNIK 2026

1 2 3 4

SLOW JOGGING JOGA POWER ON SLOW JOGGING
Magdalena Krzystek Patrycja Wroblewska Szymon Dolega Magdalena Krzystek
18:00 16:45 9:30 10:00

Zbiornik Jasien Dom Kultury Przymorze Zbiornik Jasien Zbiornik Jasien

zbidrka: przystanek PKM Jasien
DZIELNICA: JASIEN

ul. Slaska 66B
DZIELNICA: PRZYMORZE

zbidrka: przystanek PKM Jasien
DZIELNICA: JASIEN

zbidrka: przystanek PKM Jasien
DZIELNICA: JASIEN

5 6 7 8 9 10 11
SLOW JOGGING JOGA POWER ON SLOW JOGGING
Monika Skomorowska Patrycja Wroblewska Szymon Dolega Magdalena Krzystek
17:30 16:45 9:30 10:00
zbidrka przed kawiarniag Rowelovej Dom Kultury Przymorze Zbiornik Jasien Zbiornik Jasien
DZIELNICA: JELITKOWO ul. Slaska 66B zbidrka: przystanek PKM Jasien zbidrka: przystanek PKM Jasien

DZIELNICA: PRZYMORZE DZIELNICA: JASIEN DZIELNICA: JASIEN

12 13 14 15 16 17 18
SLOW JOGGING JOGA POWER ON SLOW JOGGING
Monika Skomorowska Patrycja Wroblewska Szymon Dolega Magdalena Krzystek
17:30 16:45 9:30 10:00
zbidrka przed kawiarniag Rowelovej Dom Kultury Przymorze Zbiornik Jasien Zbiornik Jasien

DZIELNICA: JELITKOWO

ul. Slaska 66B
DZIELNICA: PRZYMORZE

zbidrka: przystanek PKM Jasien
DZIELNICA: JASIEN

zbidrka: przystanek PKM Jasien
DZIELNICA: JASIEN
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19 20 21 22 23 24 25

POWER ON
Szymon Dolega
17:20

Klub Atleta
ul. Opolska 6
DZIELNICA: PRZYMORZE

26

POWER ON
Szymon Dolega
17:20

Klub Atleta
ul. Opolska 6
DZIELNICA: PRZYMORZE

LISTOPAD 2026

POWER ON

27

SLOW JOGGING
Monika Skomorowska
17:30

zbidrka przed kawiarniag Rowelovej
DZIELNICA: JELITKOWO

28 29

SLOW JOGGING
Monika Skomorowska
17:30

zbidrka przed kawiarniag Rowelovej
DZIELNICA: JELITKOWO

JOGA

JOGA
Patrycja Wroblewska
16:45

Dmp Kultury Przymorze
ul. Slaska 66B

DZIELNICA: PRZYMORZE

30

JOGA
Patrycja Wroblewska
16:45

Dom Kultury Przymorze
ul. Slaska 66B
DZIELNICA: PRZYMORZE

SLOW JOGGING

POWER ON

Szymon Dolega

9:30

Zbiornik Jasien

zbidrka: przystanek PKM Jasien
DZIELNICA: JASIEN

31

MEDYTACJA

1

2

POWER ON
Szymon Dolega
17:20

Klub Atleta

ul. Opolska 6
DZIELNICA: PRZYMORZE

5

MEDYTACJA
Kasia Szemro
17:30-19:00
Centrum Dolna Brama

Dolna Brama 8
DZIELNICA: SRODMIESCIE

6

JOGA
Patrycja Wroblewska
16:45

Dom Kultury Przymorze
ul. Slaska 66B

DZIELNICA: PRZYMORZE
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““
9 10 11 12 13 14 15

POWER ON
Szymon Dolega
17:20

Klub Atleta

ul. Opolska 6
DZIELNICA: PRZYMORZE

16

POWER ON
Szymon Dolega
17:20

Klub Atleta

ul. Opolska 6
DZIELNICA: PRZYMORZE

23

POWER ON
Szymon Dolega
17:20

Klub Atleta
ul. Opolska 6
DZIELNICA: PRZYMORZE

30

POWER ON
Szymon Dolega
17:20

Klub Atleta
ul. Opolska 6
DZIELNICA: PRZYMORZE

GRUDZIEN 2026

17

24

18

SLOW JOGGING
Monika Skomorowska
17:30

zbidrka przed kawiarniag Rowelovej
DZIELNICA: JELITKOWO

25

SLOW JOGGING
Monika Skomorowska
17:30

zbidrka przed kawiarniag Rowelovej
DZIELNICA: JELITKOWO

JOGA

MEDYTACJA
Kasia Szemro
17:30-19:00
Centrum Dolna Brama

Dolna Brama 8
DZIELNICA: SRODMIESCIE

19

26

JOGA
Patrycja Wroblewska
16:45

Dom Kultury Przymorze
ul. Slaska 66B
DZIELNICA: PRZYMORZE

20

JOGA
Patrycja Wroblewska
16:45

Dom Kultury Przymorze
ul. Slaska 66B
DZIELNICA: PRZYMORZE

27

JOGA
Patrycja Wroblewska
16:45

Dom Kultury Przymorze
ul. Slaska 66B
DZIELNICA: PRZYMORZE

SLOW JOGGING

21

28

22

29

MEDYTACJA

I S A N N
1 2 3 4 5 6

JOGA
Patrycja Wroblewska
16:45

Dom Kultury Przymorze
ul. Slaska 66B
DZIELNICA: PRZYMORZE
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7 8 9 10 11 12 13

POWER ON
Szymon Dolega
17:20

Klub Atleta

ul. Opolska 6
DZIELNICA: PRZYMORZE

14 15

21 22

28 29
POWER ON

LEGENDA I LOKALIZACJE

16

23

30

17

24

31

JOGA
Patrycja Wroblewska
16:45

Dom Kultury Przymorze
ul. Slaska 66B
DZIELNICA: PRZYMORZE

18

JOGA
Patrycja Wroblewska
16:45

Dom Kultury Przymorze
ul. Slaska 66B
DZIELNICA: PRZYMORZE

25

SLOW JOGGING

19

26

20

27

MEDYTACJA

ZAJECIA PROWADZACY INFORMACJA

POWER ON

Joga

Szymon Dolega

Patrycja Wréblewska

zajecia wzmacniajaco-ogélnorozwojowe
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Slow Jogging

Medytacja

DZIELNICE I LOKALIZACJE

DZIELNICA
Przymorze
Przymorze
Jasien
Jasien
Srédmiescie

Jelitkowo

Magdalena Krzystek, Monika Skomorowska, Kasia Szemro

Kasia Szemro

MIE]JSCE

Klub Atleta (POWER ON)

Dom Kultury Przymorze (Joga)
Zbiornik Jasien

Staw Wrébla

Centrum Dolna Brama

Jelitkowo (Slow Jogging)

ADRES / PUNKT ZBIORKI

ul. Opolska 6, Gdansk

ul. Slaska 66B, Gdarisk

zbiérka: przystanek PKM Jasien
na pomoscie

Dolna Brama 8, 80-821 Gdansk

zbiérka przed kawiarnia Rowelovej
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